
DEN PERFEKTE FAMILIE  
– HVAD ER DET EGENTLIG ?

S E K U N D A R S T U F E  I

Et undervisningsforløb om familienkriser, 
kammeratskab og forskellighed
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Intro: Det er min familie – hvad med din? 
(NB: Titlen på dette modul afsløres først i slutningen)

Almen beskrivelse 
I første modul arbejder klassen med en mindmap, som skal bruges i slutningen af hvert modul. Den skal gælde 
som en evaluering for eleverne, eftersom de forskellige emner i mindmappens ”tekstbobler” bliver bearbejdet i 
modulerne. 
 
Derefter skal eleverne gennem opstillingen af et stamtræ samle viden om deres egen familie. Som hjælp for  
eleverne tegner læreren på tavlen et eksempel på et stamtræ. Eleverne skal fortælle om deres egen familie og lære 
noget om kammeraternes, idet de tager udgangspunkt i stamtræerne. Derudover skal eleverne føre interviews 
med de andre elever i klassen, og det er derfor vigtigt, at stamtræerne er informative, dvs. personerne skal ikke 
tegnes, men tildeles en titel (f.eks. mor, far, onkel, etc.). Eleverne får udleveret  en gloseliste med ord, der passer til 
stamtræet.  

I slutningen af undervisningen er eleverne i stand til at identificere, hvilken af mindmap-boblerne, de har arbejdet 
med i dette modul (”Det er min familie – hvad med din?”).  

Som lektie skal eleverne vælge tre af deres familiemedlemmer. Hver af disse skal herefter beskrives med mindst  
5 sætninger. Eleverne skal formulere informationer om personernes alder, bopæl og udseende. Derudover skal de 
forklare deres familierelation til dem. De skal bruge præsensformen.

Elevernes forudsætninger 
Eleverne er i stand til at arbejde med gloselisten, idet de indsætter de rigtige gloser i stamtræet. De har viden om 
deres egen familie. 

Differentieringsforslag
Føler eleverne af forskellige grunde sig ikke trygge ved at skrive/fortælle om deres egne familier, kan de finde 
på fantasi-familier og skrive eller fortælle om disse. Vurderer læreren, at eleverne ikke ved nok om deres families 
stamtræ, kan læreren i modulet forinden bede eleverne om at indsamle viden om familiens stamtræ.

Materiale
> Mindmap

1. modul

Materiale  >



Hvordan forandrer en familie sig  
igennem tiden?
(NB: Titlen på dette modul afsløres først i slutningen)

Almen beskrivelse 
Læreren begynder undervisningen med at spørge, hvilket emne klassen arbejdede med i det forrige modul.  
Derefter skal lektierne gennemgås, idet et boldspil skal motivere eleverne til at fortælle om deres familiemedlemmer. 
Den, som bolden kastes til, skal fortælle om en af de tre familiemedlemmer, som de har skrevet om i lektierne.  

Derefter introducerer læreren for eleverne fem billeder, der viser familiekonstellationer i forskellige aldersgrupper. 
Eleverne skal udtrykke deres tanker og ideer i relation til billederne, hvorefter læreren deler eleverne op i fem 
forskellige grupper, der skal udarbejde en billedanalyse til hver deres billede. Inden grupperne begynder på deres 
arbejde, samles der nogle ord på tavlen, som eleverne og læreren mener, at eleverne får brug for i deres analyser. 
Eleverne skal i gruppen selvstændigt fordele de forskellige opgaver, som er vist på det opgaveark, læreren har delt 
ud. Resultaterne samles i plenum, idet billederne hænges op på tavlen, og grupperne skriver deres analyser under 
de enkelte billeder. Der diskuteres, hvorvidt børnenes roller, ifølge billederne, ændrer sig med alderen. 

Læreren introducerer tale- og tankeboblerne og beder eleverne om med udgangspunkt i de samme billeder at 
sætte sig i personernes sted og overveje, hvad de kunne have tænkt og sagt. Eleverne noterer deres ideer i tale- og 
tankeboblerne. Boblerne diskuteres i plenum. 

Til sidst finder læreren mindmappen frem og spørger eleverne, hvilken boble i mindmappen de har arbejdet med i 
dette modul. 

Elevernes forudsætninger 
Eleverne er i stand til at beskrive et billede i enkle sætninger og at analysere og fortolke dem. Desuden kan de 
sætte sig ind i andre personers situation.  

Differentieringsforslag
Er enkelte elever ikke i stand til at arbejde selvstændigt med en af opgaverne, kan de pågældende samarbejde med 
en anden elev i gruppen, der er i samme situation.

Materiale
> Mindmap

> Familienbilleder

> Tavle

2. modul

Materiale  >



Findes den perfekte familie? 
(NB: Titlen på dette modul afsløres først i slutningen)

Almen beskrivelse 
Læreren spørger til undervisningen i sidste modul og sigter efter at få eleverne til at nævne tale- og tankeboblerne, 
som de arbejdede med i sidste modul. Grupperne bliver bedt om at udføre en ”statue” med deres kroppe af  
billedet. Dertil siger de den tekst, de noterede i tale- og tankeboblerne.  

Efterfølgende afspiller læreren sangen En Lykkelig Familie af Dorte Michelsen. Efter første afspilning bedes  
eleverne fortælle, hvad de allerede har forstået ved at lytte til sangen første gang. Til sangen uddeles et puslespil, 
som indeholder linjerne til sangen. Disse udklippede vers skal eleverne sætte sammen, så den rigtige rækkefølge 
dannes. Inden eleverne klæber papirstrimlerne på et stykke papir, diskuteres den rigtige rækkefølge i plenum.  

Når eleverne har færdiggjort deres opgave, uddeles et opgaveark med øvelser til sangen. Eleverne skal bruge 
kildeanvisninger til at henvise til steder i teksten. Eleverne må arbejde sammen med deres sidekammerat. Læreren 
skriver omkvædet på tavlen, og elevernes resultater skrives under omkvædet. Resultaterne skal sammenlignes med 
omkvædet, og eleverne vil opleve, at sangen er ironisk.

Som afslutning skal eleverne spille et lille spil i forbindelse med musikvideoen. Eleverne skal notere så mange  
genstande så muligt fra klippet. Vinderen bliver belønnet med en lille præmie. Derefter findes mindmappen  
frem igen, og eleverne skal diskutere, hvilken boble der blev bearbejdet i dette modul.  

Som lektie skal eleverne skrive 10 sætninger om en særlig begivenhed, som involverer deres familie (en morsom, 
lykkelig, trist eller mærkværdig begivenhed). De skal skrive i præteritum.

Elevernes forudsætninger 
Eleverne er i stand til at lytte til og forstå sangtekster på dansk samt genkende ironi/sarkasme. Desuden ved  
eleverne, hvordan man angiver kildehenvisninger i en tekst. 

Differentieringsforslag
Hvis enkelte elever har svært ved at forstå dansk tale, kan man klippe større strimler ud af sangen, så der er færre 
linjer at sætte sammen. 

Materiale
> Mindmap

> �YouTube-klip: https://www.youtube.com/watch?v=DNR0IlALSCw) 
(YouTube søgeord: En Lykkelig Familie, Dorte Michelsen, offentliggjort 22.06. 2018)

> Projektor

> Bærbar computer

> Tavle

> Internetadgang

3. modul

Materiale  >



Forskellige familientyper 
(NB: Titlen på dette modul afsløres først i slutningen)

Almen beskrivelse 
Undervisningen begynder med elevernes præsentation af lektien. Det er her vigtigt, at eleverne behandler hinan-
den respektfuldt. 

Læreren hænger et billede af en regnbue på tavlen og skriver ”regnbuebarn” under billedet og spørger, hvad 
det kunne betyde at være et ”regnbuebarn”. Efter at have samlet ideer til begrebet, forklarer læreren ordet for 
klassen. Dertil ses et filmklip, hvortil eleverne skal udfylde et arbejdsark med ”forkert eller rigtigt”. Derefter ses 
filmklippet igen, og efter hvert minut stoppes klippet, så der er tid til at snakke om arbejdsarket, og resultaterne 
samles. Til sidst ser klassen filmklippet uden afbrydelser. 

Eleverne skal derefter arbejde med grammatiske opgaveark. Dertil får eleverne udleveret den nedskrevne tekst til 
filmklippet. Eleverne opfordres til at hjælpe hinanden med at løse opgaverne. Resultaterne samles i plenum. 

Modulet afsluttes med mindmappen. 

Som lektie skal eleverne arbejde med opgavearket om forskellige familietyper samt lære gloserne.

Elevernes forudsætninger 
Eleverne er i stand til at lytte til og forstå filmklip på dansk. Desuden kan de genkende forskellige verber og bøje 
dem i forskellige tempora. 

Differentieringsforslag
Opgavearket om verber indeholder ekstraopgaver til de fagligt stærke elever.

Materiale
> Mindmap

> Filmklip: https://www.tvmidtvest.dk/artikel/sif-valgte-regnbuefamilie-og-karriere

> Billede ”regnbuebarn”

> Projektor

> Bærbar computer

> Internetadgang

> Tavle

4. modul

Materiale  >



Familienkonflikter 
(NB: Titlen på dette modul afsløres først i slutningen)

Almen beskrivelse 
Modulet starter med et huskespil om familieformer for at styrke elevernes ordforråd. Eleverne spiller med deres 
sidekammerat. Imens hænger læreren et billede (om skilsmisse) op på tavlen. Billedet bliver diskuteret i klassen, og 
læreren spørger, hvad modulet kommer til at handle om.  

Klassen skal se et filmklip om skilsmissebørn og børnenes beretning om forældrenes skilsmisse. Eleverne noterer 
ved første gennemgang ukendte ord, som bliver forklaret og skrevet på tavlen. Klippet afspilles igen, men denne 
gang stoppes der efter hver fortælling. Eleverne skal på arbejdsarket forbinde det rigtige udsagn med billedet af 
det rigtige barn.
  
Hver elev skal nu ud fra et af skilsmissebørnenes synsvinkel skrive et brev til vedkommendes far og dernæst skrive i 
arbejdsarket med kufferten, hvad et skilsmissebarn pakker til weekenden. Eleverne præsenterer deres resultater for 
klassen. 

Til sidst diskuteres der i plenum, hvilken boble på mindmappen, der blev arbejdet med i modulet.

Elevernes forudsætninger 
Eleverne er i stand til at forstå autentisk dansk samt skrive enkle sætninger til brevet, ligesom de har viden om 
brevskrivning.

Differentieringsforslag
Er børnene i skilsmisse-videoen for svære at forstå, kan nogle enkelte sekvenser fjernes fra opgaven.

Materiale
> Mindmap

> Huskespil ”forskellige familieformer”

> Billede ”skilsmissebarn”

> Videoklip:  http://skilsmissefilm.net/project/efter-skilsmissen/

> Projektor

> Bærbar computer

> Internetadgang

> Tavle

5. modul

Materiale  >



Hvordan kan familiekonflikter løses?
(NB: Titlen på dette modul afsløres først i slutningen)

Almen beskrivelse 
Modulet bliver indledt med spillet ”At pakke kufferten til weekenden”, hvor eleverne på skift skal huske, hvad de 
andre elever lægger i kufferten. (”I min kuffert pakker jeg...”) . Der bliver hele tiden tilføjet flere ting., som de skal 
huske.  

Læreren uddeler arbejdsarket om konfliktløsning, som indeholder en liste med forskellige løsninger. Eleverne skal 
nu finde ud af, hvilke handlinger der kan være til hjælp i løsningen af konflikter, og hvilke der kan skade. Læreren 
nævner, at skoleklasser ligesom en familie også er et fællesskab. Derfor skal eleverne i grupper på fem personer fra 
en liste udvælge handlemåder (3 positive, som kan styrke fællesskabet, og 3 negative, som kan skade det).  
Disse handlemåder skal skabe bevidsthed om mulige strategier i forbindelse med konfliktløsning. Derefter samles 
forslagene i plenum, og der bliver stemt om, hvilke der er de seks vigtigste (3 positive og 3 negative). Herefter 
bliver handlemåderne omformuleret til positivt formulerede klasseregler, som bliver skrevet på plakaten.  

Der arbejdes videre med konfliktløsning, idet læreren uddeler forskellige konfliktscenarier. Eleverne skal læse 
situationerne højt. Eleverne finder sammen i grupper på 2 og skal vælge en af konflikterne. Ved hjælp af de valgte 
husregler fra klassen, skal grupperne udarbejde en konfliktløsning og i slutningen af timen udføre et rollespil, der 
indeholder konflikten og løsningen.  

Til sidst tages mindmappen frem igen, og eleverne udvælger boblen med dagens emne. 

Som lektie skal eleverne udfylde arbejdsarket ”Efter skilsmissen”.

Elevernes forudsætninger 
Eleverne kan vurdere, hvilke strategier der kan bruges til at løse konflikter. De er i stand til at fremstille dialoger og 
sætte sig i andre personers sted.

Differentieringsforslag
Er nogle elever i klassen fagligt meget stærke, kan man sætte dem sammen og bede dem om selv at finde på kon-
fliktscenarier, som en anden gruppe skal finde en løsning på.  

Materiale
> Mindmap

> Plakat ”Husregler”

> Bærbar computer

> Projektor

> Tavle

6. modul

Materiale  >



Hvordan kan familien hjælpe dig i livet?  
Hvad siger billedbogen?

Almen beskrivelse af timen
Undervisningen begynder med, at man samler resultaterne af lektierne. Der diskuteres, hvornår der skal bruges 
præteritum og perfektum, og i fællesskab noteres der en regel om verbernes bøjning.  

Læreren uddeler et eksemplar af billedbogen ”En lille bog om det hele” af Kim Fupz Aakeson. Eleverne starter 
med at diskutere billedbogen som genre, hvorefter de analyserer billedbogens for- og bagside samt den første 
side.  Dertil udfylder de et arbejdsark. Eleverne skal igennem kreativt arbejde lære om forholdet mellem tekst og 
billede og får præsenteret begrebet ”ikonotekst”. Igennem højtlæsning lærer eleverne billedbogen at kende, og 
de kan sammenligne deres egne tekster og billeder med de tilsvarende fra bogen.

Undervisningen afsluttes igen med en mindmap, og derefter inddeles klassen i tre grupper, som i det 
følgende modul skal arbejde sammen.  

For at sikre sig, at eleverne har forstået begrebet ikonotekst, skal de som lektie udfylde en hultekst.

Elevernes forudsætninger 
Eleverne er i stand til at analysere, fortolke og beskrive en billedbog på dansk. 

Differentieringsforslag
Fagligt meget stærke elever kunne få til opgave at udarbejde og præsentere en fuldstændig analyse og fortolkning 
(herunder kommentarer til begrebet ikonotekst) af et enkelt opslag fra billedbogen.

Materiale
> Mindmap

> Billedbog “En lille bog om det hele“ af Kim Fupz Aakeson

> Inledning “En lille bog om det hele“

> Projektor

> Bærbar computer

> Tavle

7. modul

Materiale  >



Bare vent og se – livet er fantastisk

Almen beskrivelse
Lektierne bliver sammenlignet i plenum, hvorefter læreren meddeler, at eleverne skal arbejde med billedbogens 
indhold og betydning. Grupperne, som blev dannet i forrige modul, skal arbejde med forskellige opgaver til  
billedbogen. Resultaterne bliver samlet i plenum, og eleverne fortæller, hvad de har fået ud af bogen.

Som afslutning på modulet (og forløbet) skal hver elev lave en familiebiografi om de mest betydningsfulde  
begivenheder i vedkommendes liv (ligesom den i billedbogen), hvorefter eleven skal notere egne ønsker til  
fremtiden. Plakaterne kan blive hængt op i klassen.

Læreren fremviser mindmappen endnu engang, og i fællesskab gennemgår alle forløbet med mindmappen  
som vejviser. Læreren spørger, om nogle spørgsmål ikke er blevet besvaret.

Elevernes forudsætninger 
Eleverne kan vurdere, hvilke begivenheder der er af størst betydning samt reflektere over deres fremtid.

Differentieringsforslag
Føler eleverne sig ikke trygge ved at skulle fortælle om deres eget liv og familie, kan de skrive om en fantasifamilie.  

Materiale
> Mindmap

> Plakat “Familiebiografi“

> Projektor

> Bærbar computer

> Tavle

8. modul

Materiale  >



Materiale



1. modul

Familie

Findes den  
perfekte familie?

Hvilke forskellige 
familietyper  
findes der?

Familiekonflikter 
(fx. skilsmisse)

Det er min familie 
- hvad med din?

Hvordan kan  
man løse  

familiekonflikter

Hvad er vigtigt i 
familielivet?

Hvordan kan  
familien hjælpe 

dig i livet?

Hvordan forandrer 
familien sig  

gennem tiden?



1. modul

Opgave: Tegn dit familiestamtræ med alle personer, som er i din familie.  
(Gloserne på næste side kan hjælpe dig)

Det er mit familiestamtræ



(en) familie (eine) Familie

forældre Eltern

(en) mor (eine) Mutter

(en) far (ein) Vater

søskende Geschwister

(en) søster (eine) 
Schwester

(en) bror (ein) Bruder

(et) barn (ein) Kind

(en) datter (eine) Tochter

(en) søn (ein) Sohn

(et) barnebarn (ein) Enkelkind

(en) kone (eine) Ehefrau

(en) mand (ein) Ehemann

(en) tante (eine) Tante

(en) onkel (ein) Onkel

(en) moster Tante (mütter-
licherseits)

(en) faster Tante (väter-
licherseits)

(en) farbror Onkel (väter-
licherseits)

(en) morbror Onkel (mütter-
licherseits)

Gloseliste

(en) farmor Großmutter
(mütter-
licherseits)

(en) farfar Großvater
(väter-
licherseits)

(en) kusine (eine) Cousine

(en) fætter (ein) Cousin

(en) niece (eine) Nichte

(en) nevø (ein) Neffe

(en) svigerfar (ein) 
Schwieger-
vater

(en) svigermor (eine) 
Schwieger-
mutter

(en) svoger (ein) Schwager

(en) svigerinde (eine) 
Schwägerin

(en) stedfar (ein) Stiefvater

(en) stedmor (eine) 
Stiefmutter

(en) halvbror (ein) 
Halbbruder

(en) halvsøster (eine) 
Halbschwester

(en) mormor Großmutter
(mütter-
licherseits)

(en) morfar Großvater
(mütter-
licherseits)

NB: Hvis du har brug for 
pluralisformerne, skal du slå 
dem op i ordbogen. 

1. modul

Gloseliste

NB: Hvis du har brug for 
pluralisformerne, skal du slå 
dem op i ordbogen. 



1. modul

Det er 					     familie! 

Alder: 

Bopæl: 

Forældre: 

Hvem er de?

Hvor gamle er de?

Hvor bor de?

Hvem bor de sammen med?

Har du en stedmor/stedfar?

...

Søskende: 

Hvor mange søskende har du?

Hvor gamle er det?

Hvor bor de?

Har du halvsøskende?

Kan du lide dine søskende?

...

Bedsteforældre:

Hvor gamle er de?

Hvor bor de?

Hvor ofte ser du dem?

...

Tanter/onkler/kusiner/fœtre:

Hvor mange tante/onkler/kusiner/fætre har du?

Hvor bor de?



1. modul

D A N S K  D O G M E - D I D A K T I K

en kusine

D A N S K  D O G M E - D I D A K T I K

en fætter

D A N S K  D O G M E - D I D A K T I K

en tante

D A N S K  D O G M E - D I D A K T I K

en søster

D A N S K  D O G M E - D I D A K T I K

en søn

D A N S K  D O G M E - D I D A K T I K

en bedstefar

D A N S K  D O G M E - D I D A K T I K

oldeforældre

D A N S K  D O G M E - D I D A K T I K

en mor

D A N S K  D O G M E - D I D A K T I K

en bror

D A N S K  D O G M E - D I D A K T I K

en datter

D A N S K  D O G M E - D I D A K T I K
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en bedstemor
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Opgave: Analyser billedet ved hjælp af følgende spørgsmål. 
Skriv i hele sætninger!

Billedanalyse

D A N S K  D O G M E - D I D A K T I K

Beskriv personerne på billedet: 
Udseende (alder, egenskaber osv.)?
Tøj (farve, bluse, bukser, osv.)?
Følelser (sur, glad osv.)?
I hvilken position står personerne på billedet (forgrund/baggrund osv.)?
Hvad laver personerne på billedet?

Billedets virkning: 
Hvordan virker billedet på dig?
Hvad fortæller billedet om personernes relation til hinanden?
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Opgave:  Hvad kunne personerne på billedet tænke? 
Hvad ville de sige i situationen? 
Fyld tale- og tankebobler med egne ideer!

Tale- og tankebobler

D A N S K  D O G M E - D I D A K T I K

D A N S K  D O G M E - D I D A K T I K
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En lykkelig familie?

Find de steder i sangen, hvor moren beskrives (husk kildeangivelse):

Find de steder i sangen, hvor faren beskrives (husk kildeangivelse):

Find de steder i sangen, hvor deres hjem beskrives (husk kildeangivelse):
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Ungen vågner kvart i seks
Mor står op, og hun ligner en heks

Sengen er som et paradis
Far han ta’r et par timer til naturligvis,

Åbner for en lokal station,
de er altid hyggelige i radioen

Hør de ler,
sikken sjov de har!

Udenfor er det sort og sjap og januar

Vil du se mit pæne hjem?
Vil du se en lykkelig familie?

Vil du se et hjem
med en mor og en far?

Synd for dem, der ingen har.
Stuen er som en skøjtehal,

køleskabet tømt efter et overfald.
Kattens bakke er fuld af lort

far sku’ ha’ skiftet grus,
det har han ikke gjort

Anne Dorte Michelsen: En lykkelig familie (1987)
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Smiler sødt det lille pus
vader gennem rodet i det mørke hus,

skifter bleer og koger grød
mor hun leger,

mor hun smiler,
mor er sød

Vil du se mit pæne hjem?
Vil du se en lykkelig familie?

Vil du se et hjem
med en mor og en far?

Synd for dem, der ingen har!

… Ungen sover, så mor har fri
far står op, nu er klokken ti

Han bruger hurtigt alt det varme vand
og er væk til et møde

Han har travlt, den mand
Kaffe, sødmælk og wienerbrød

mærker maven stadigvæk er rund og 
blød
Far kan ikke forstå det er hårdt:

”Det, du gør, har verdens kvinder alle 
sammen gjort!”

Vil du se mit pæne hjem … 
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D A N S K  D O G M E - D I D A K T I K

Forskellige familieformer

Hvilke ord passer til billederne?

Udfyld billederne med følgende ord:

at være enlig mor, en adoption, en regnbuefamilie, en patchworkfamilie, 
en kernefamilie, en barnløs familie, at være enlig far, en storfamilie, at 
være enebarn

D A N S K  D O G M E - D I D A K T I K

D A N S K  D O G M E - D I D A K T I K

D A N S K  D O G M E - D I D A K T I K

D A N S K  D O G M E - D I D A K T I K D A N S K  D O G M E - D I D A K T I K

D A N S K  D O G M E - D I D A K T I KD A N S K  D O G M E - D I D A K T I K D A N S K  D O G M E - D I D A K T I K



Sif fik barn med to mænd 
 

Sif Schou var singlekvinde og nyuddannet læge. Samtidig ville 

hun gerne være mor. Løsningen blev en regnbuefamilie med mor, 

far og far. 

Af Jeanette Torndahl Madsen          05. mar 2018 kl. 12:10 
 

Det kan være svært at balancere et liv som læge, rollen som mor 

og samtidig at være single. Men det har Sif Schou fra Ikast fundet 

en løsning på. Sammen med det homoseksuelle par, Bruno og 

Simon Skov Benzon, har hun nemlig valgt at få et barn og dermed 

blive en regnbuefamilie. 

Jeg ville ikke gå på kompromis med det at få en familie. Og jeg 

ville ikke gå på kompromis med at være karrierekvinde. Og det 

her tilgodeser begge dele, siger Sif Schou. 

Lige siden ottende klasse har Sif Schou vidst, at hun gerne ville 

være læge. Og hun fandt ret hurtigt ud af, at det krævede rigtigt 

meget arbejdsmæssigt. 

4. modul
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Men familielivet ville hun ikke give afkald på, også selvom hun var 

single. Derfor slog hun pjalterne sammen med Bruno og Simon 

Skov Benzon, og sammen besluttede de tre, at de skulle være 

forældre.  

Jeg havde brugt en del af mit liv på at indstille mig på, at jeg ikke 

skulle have børn. Men så blev jeg gift med Simon, og vi kom til at 

snakke om, at det måske skulle være, siger Bruno Skov Benzon. 
 

Bor under samme tag 

På meget kort tid blev Sif Schou gravid med Emily, og under 

graviditeten valgte Sif at flytte ind hos Bruno og Simon. Nu er 

Emily kommet til verden, og indtil videre bliver Sif boende hos de 

to fædre. For Sif Schou har det været en kæmpe hjælp at bo med 

parret. 

Det giver et utroligt overskud, at man er tre, siger Sif Schou. På 

sigt kan det godt være, at Sif Schou vælger at flytte ud, men der 

er også muligheden for, at hun kan overtage underetagen i huset, 

og at datteren Emily bliver delebarn.  

Hvis vi laver en 7-7 ordning i samme hus, kan jeg give den gas på 

arbejde den ene uge, og den anden uge kan jeg være der for 

mine børn. Det er det, jeg gerne vil, siger Sif Schou. På den måde 

kan Sif Schou både satse på livet som karrierekvinde og mor. Det 

er allerede aftalt, at Emily skal have en lillebror eller lillesøster. 
 

kilde fra: https://www.tvmidtvest.dk/artikel/sif-valgte-regnbuefamilie-og-karriere 

 

 

-

-

-
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Gloseliste:

at tilgodese ngt. – etwas berücksichtigen

at kræve ngt. – etwas erfordern

at give afkald på ngt. – auf etwas verzichten

at slå pjalterne sammen – sich zusammentun

at blive gravid – schwanger werden

et overskud – Gewinn

at give den gas – auf die Tube drücken

at satse på noget – auf etwas setzen

Opgave 1: 

Lav en liste af flere gloser, som du ikke kender. Oversæt dem til tysk.

Opgave 2:  

Sæt streg under

- verberne i infinitiv med blå farve (fx. være)

- verberne i præsens med grøn farve (fx. er)

- verberne i præteritum med rød farve (fx. var)

Ekstraopgaver: Sæt streg under

- verberne i  perfektum med gul farve (fx. har været)

- verberne i pluskvamperfektum med sort farve (fx havde været)

- hjælpeverber med lilla farve (fx. vil)

Opgave 3:  

Indsæt verbernes former i tabellen på bagsiden. 

Brug ordbogen som hjælpemiddel.
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Infinitiv 
  

Præsens Præteritum Perfektum Pluskvam-
perfektum 

at være         

      har villet   

  kan       

        havde skullet 

at balancere         

    fandt     

      har valgt   

    fik     

      er blevet   

        var gået 

  siger       

at vide         

      har krævet   

    gav     

        havde slået 

  beslutter       

at bruge         

        havde haft 

    kom     

  snakker       

      har valgt   

at flytte         

        havde boet 

  gav       

    sagde     
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Regnbuebarn	
  -­‐	
  ly-eforståelse	
  

Afsnit	
  1	
  

Det,	
  at	
  være	
  en	
  regnbuefamilie,	
  er	
  én	
  af	
  mange	
  måder,	
  at	
  være	
  familie	
  på.	
  

rig?gt 	
   	
  forkert	
  

Sif	
  er	
  nyuddannet	
  (frisch	
  ausgebildet)	
  læge.	
  

rig?gt 	
   	
  forkert	
  

Sif	
  har	
  en	
  kæreste.	
  

rig?gt 	
   	
  forkert	
  

Bruno	
  er	
  lærer	
  og	
  single.	
  

rig?gt 	
   	
  forkert	
  

Bruno	
  mener,	
  at	
  det	
  er	
  svært	
  at	
  få	
  børn	
  som	
  homosksuelt	
  par.	
  

rig?gt 	
   	
  forkert	
  

Simon	
  er	
  socialpædagog	
  og	
  giH	
  med	
  Bruno.	
  

rig?gt 	
   	
  forkert	
  

Simon,	
  Bruno	
  og	
  Sif	
  er	
  blevet	
  forældre	
  ?l	
  Emily.	
  

rig?gt 	
   	
  forkert	
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Regnbuebarn	
  ly-eforståelse	
  

Afsnit	
  2	
  

Bruno	
  synes,	
  at	
  det	
  er	
  skønt	
  at	
  have	
  et	
  lille	
  væsen	
  som	
  Emily.	
  

rig?gt 	
   	
  forkert	
  

Sif	
  synes	
  ikke,	
  at	
  det	
  er	
  fantas?sk	
  at	
  være	
  mor.	
  

rig?gt	
   	
   	
  forkert	
  

Sif	
  synes,	
  at	
  det	
  giver	
  utrolig	
  overskud	
  (Gewinn),	
  at	
  man	
  er	
  tre	
  forældre.	
  

rig?gt 	
   	
  forkert	
  

Bruno	
  siger,	
  at	
  han	
  bliver	
  så	
  glad,	
  når	
  Emily	
  smiler	
  så	
  meget,	
  som	
  hun	
  gør.	
  

rig?gt 	
   	
  forkert	
  

Sif	
  har	
  besøg	
  af	
  sin	
  tante.	
  

rig?gt 	
   	
  forkert	
  

For	
  et	
  år	
  siden	
  boede	
  Sif	
  i	
  et	
  kollegieværelse	
  (Wohnheim).	
  

rig?gt 	
   	
  forkert	
  

Sif	
  føler,	
  at	
  hun	
  er	
  blevet	
  mere	
  voksen,	
  siden	
  hun	
  fik	
  Emily.	
  

rig?gt 	
   	
  forkert	
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Regnbuebarn	
  -­‐	
  ly-eforståelse	
  

Afsnit	
  3	
  

Sifs	
  mor	
  er	
  åben	
  for	
  alterna?ve	
  løsninger	
  i	
  livet.	
  

rig?gt 	
   	
  forkert	
  

Siden	
  Sif	
  gik	
  i	
  ?ende	
  klasse,	
  har	
  hun	
  vidst,	
  at	
  hun	
  ville	
  være	
  læge.	
  

rig?gt	
   	
   	
  forkert	
  

Lægelivet	
  kræver	
  (erfordert)	
  ikke	
  meget	
  arbejdsmæssigt.	
  

rig?gt 	
   	
  forkert	
  

Bruno	
  mener,	
  at	
  Sif	
  har	
  mange	
  gode	
  kvaliteter.	
  

rig?gt 	
   	
  forkert	
  

Sif	
  vil	
  være	
  karrierekvinde	
  og	
  sam?dig	
  have	
  en	
  familie.	
  

rig?gt 	
   	
  forkert	
  

Sifs	
  mor	
  er	
  glad	
  for	
  Sifs	
  regnbuefamilie.	
  

rig?gt 	
   	
  forkert	
  

Sif	
  opre-ede	
  (richtete	
  ein)	
  en	
  profil	
  på	
  regnbuebarn.dk.	
  

rig?gt 	
   	
  forkert	
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Regnbuebarn	
  -­‐	
  ly-eforståelse	
  

Afsnit	
  4	
  

Regnbuebarn.dk	
  er	
  en	
  website	
  ?l	
  mennesker,	
  der	
  ønsker	
  at	
  få	
  børn	
  uden	
  at	
  
leve	
  i	
  en	
  tradi?onel	
  familie	
  med	
  far,	
  mor	
  og	
  børn.	
  

rig?gt 	
   	
  forkert	
  

Bruno	
  og	
  Simon	
  havde	
  ikke	
  opre-et	
  en	
  profil	
  på	
  regnbuebarn.dk.	
  

rig?gt	
   	
   	
  forkert	
  

Bruno	
  og	
  Simon	
  havde	
  ikke	
  tænkt	
  på	
  en	
  adop?on.	
  

rig?gt 	
   	
  forkert	
  

Sif	
  skulle	
  tænke	
  sig	
  om	
  længe	
  inden	
  hun	
  beslu-ede	
  sig	
  for	
  at	
  starte	
  en	
  
regnbuefamilie.	
  

rig?gt 	
   	
  forkert	
  

Bruno	
  synes,	
  at	
  det	
  er	
  posi?vt	
  at	
  Sif	
  som	
  mor	
  al?d	
  er	
  ?l	
  stede.	
  	
  

rig?gt 	
   	
  forkert	
  

Bruno	
  mener,	
  at	
  to	
  mænd	
  ikke	
  kan	
  være	
  gode	
  forældre.	
  

rig?gt 	
   	
  forkert	
  

Bruno	
  tror,	
  at	
  et	
  barn	
  der	
  vokser	
  op	
  med	
  to	
  fædre	
  en	
  dag	
  vil	
  vide,	
  hvem	
  og	
  
hvor	
  moren	
  er.	
  

rig?gt 	
   	
  forkert	
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Om at være skilsmissebarn
Opgave: Hvem har sagt hvad? 
Forbind  personerne med den 
rigtige tekst!

”Jeg synes, jeg har fået det 
bedre nu, for da de var 
sammen, da skændtes 
mine forældre ret meget, 
så man fik hele tiden 
sådan et dårligt humør.”

”Jeg har savnet den der 
følelse med, at man kan 
have en far at slås med, 
hvis man er en vild dreng, 
som jeg er.”

”Jeg savner rigtig, rigtig 
meget, at jeg bare kan 
blive på det samme sted. 
At jeg ikke hele tiden skal 
pakke mine ting. ”

”Nu har jeg fået nye 
veninder, og rigtig gode 
veninder for hvert sted.”

”Jeg fortæller ikke rigtig 
om det, men mine bedste 
veninder ved godt, 
hvordan jeg har det med 
det.”

”Jeg kan mærke, at efter 
de blev skilt, bliver jeg 
nemmere sur.”
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Om at være skilsmissebarn

Om	
  at	
  være	
  skilsmissebarn	
  

”Jeg	
  har	
  det	
  fint	
  nok	
  nu.	
  
Det	
  er	
  lidt	
  stressende,	
  at	
  
man	
  ikke	
  kan	
  være	
  der	
  ét	
  
sted	
  hele	
  5den.”	
  

”Altså,	
  for	
  det	
  meste	
  er	
  
det	
  al5d	
  min	
  far,	
  der	
  
kommer	
  ind	
  og	
  siger:	
  Det	
  
har	
  slet	
  ikke	
  noget	
  med	
  
dig	
  at	
  gøre.	
  Det	
  ved	
  jeg	
  
godt,	
  men	
  det	
  hjælper	
  
nogle	
  gange	
  at	
  blive	
  
muntret	
  op.”	
  

”Jeg	
  er	
  blevet	
  sendt	
  5l	
  en	
  
læge,	
  fordi	
  jeg	
  har	
  5t	
  ondt	
  
i	
  maven.	
  Lægen	
  tror	
  at	
  jeg	
  
tænker	
  meget	
  over	
  det	
  
med	
  mine	
  forældre.”	
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Et brev til faren  

Opgave: Forestil dig, at du er drengen, som vil skrive til sin far.  
Skriv brevet og fortæl faren dine tanker om ham, og hvad du ønsker 
dig for fremtiden. 

Et brev til faren

Opgave: 

Forestil dig, at du er drengen, som vil skrive til sin far. Skriv brevet og 
fortæl faren dine tanker om ham, og hvad du ønsker dig for fremtiden.
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At pakke til weekenden  

Opgave: Hvad skal man huske, når man rejser hjem til mor/far i 
weekenden? 
 
1. Tegn alle ting ind i kufferten 
2. Skriv ordene med artikel under dine tegninger 

At pakke til weekenden

Opgave: 

Hvad skal man huske, når man rejser hjem til mor/far i weekenden?
1. Tegn alle ting ind i kufferten
2. Skriv ordene med artikel under dine tegninger
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D A N S K  D O G M E - D I D A K T I K

D A N S K  D O G M E - D I D A K T I K

D A N S K  D O G M E - D I D A K T I K

D A N S K  D O G M E - D I D A K T I K

D A N S K  D O G M E - D I D A K T I K

D A N S K  D O G M E - D I D A K T I K

D A N S K  D O G M E - D I D A K T I K

D A N S K  D O G M E - D I D A K T I K

D A N S K  D O G M E - D I D A K T I K
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en adoption

en regnbue-
familie

en stor  
familie

at være  
enlig far

en 
patchwork-

familie

en barnløs 
familie

at være 
enlig mor

en kerne-
familie

et være 
enebarn
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D A N S K  D O G M E - D I D A K T I K

D A N S K  D O G M E - D I D A K T I K

D A N S K  D O G M E - D I D A K T I K

Hvordan kan man løse familiekonflikter?

Lav en liste med de ord du ikke kender. Oversæt dem til tysk. 
Hvordan kan man løse en konflikt? 
Sæt  hvis det hjælper. 
Sæt  hvis det skader.

	 At latterliggøre konfliktpartneren

	 At forklare sin egen mening

	 At provokere konfliktpartneren

	 At blive voldelig

	 At kommunikere med megen finfølelse

	 At respektere konfliktpartneres interesser

	 At forsvare de vigtigste interesser (kernepunkter)

	 At angribe nogen personligt

	 At retfærdiggøre sig

	 At tilbyde at samarbejde om konfliktløsningen

	 At løbe væk

	 At starte en magtkamp

	 At blamere konfliktpartneren

	 At indgå et kompromis

	 At argumentere fagligt

	 At begrunde sin mening

	 At være forbitret

	 Kun at fokusere på egene interesser

	 At overbevise konfliktpartneren 

	 Ikke at have øjenkontakt

	 At stræbe efter bifald

	 At afbryde andre

	 At spørge efter argumenter 

	 At bagatellisere

	 At sammenfatte situationen

	 At snakke forbi hinanden

	 Kun at tænke på sig selv

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏
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Når jeg vil gå ud, ender det altid i 
skænderi. Min far vil ikke have, at jeg 
går ud med mine venner om aftenen. 
Det er det samme hver gang. Og hvis 
han giver mig lov, skal jeg være hjemme 
inden klokken 11. 
 
Morten, 14 

Hver aften  skændes vi om, 
hvilket fjernsynsprogram der 
skal tændes for. Alle vil se noget 
forskelligt. Hvor mange gange 
har vi ikke prøvet på at overtale 
vores forældre til at købe et 
ekstra fjernsyn? Men de vil ikke 
høre noget om det. Derfor 
sidder jeg ofte alene i mit 
værelse og lytter til musik. 
 
Jette, 12 

Mareridtet begynder, så snart min 
mor kommer hjem fra arbejde 
klokken 16. Hun kontrollerer mine 
lektier med det samme, og hun vil 
vide alt, hvad der er sket i skolen. 
Hun plager mig med mine fejl i 
lektierne. Hun siger, at jeg ikke har 
lært nok. 
 
Søren, 15 

Hver søndag skændes jeg med 
mine forældre på grund af 
lommepenge. Jeg får 15 euro 
om ugen, men det er for lidt. Jeg 
er nødt til at betale alt selv: tøj, 
ting til skolen, billetter til 
biografen, min mobiltelefon, etc. 
Jeg har allerede arbejdet i nogle  
af mine ferier, men det vil mine 
forældre ikke længere have at 
jeg gør. Mine karakterer er for 
dårlige, siger de. 
 
Agnes, 13 

Der er altid noget mine forældre 
skal kritisere ved mine venner. 
Ingen er god nok! De må ikke 
komme besøg hos mig, og jeg må 
ikke besøge dem. Forleden 
ringede en skolekammerat til mig. 
Min mor sagde, at jeg ikke er 
hjemme i øjeblikket, selvom jeg 
sad hos hende i stuen. Det er 
virkelig ondt! 
 
Jesper, 14 

Et rollespil  

Opgave:  
1. Vælg en af disse 

konfliktsituationer. 
2. I partnerarbejde skal I skrive en 

dialog til konflikten. Dialogen 
skal indeholde 
konfliktløsningen. 
Tænk på klassereglerne! 
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1. �Før mine forældre blev skilt, ________ (at være) jeg altid i dårligt 

humør. Nu ________ (at blive) det bedre, fordi mine forældre 

ikke længere ________ (at skændes) hver dag.

2. �Sidste år ___________ (at flytte) jeg sammen med min mor. Det 

_______ (at være) slemt for mig, fordi jeg ____________ (at skul-

le) efterlade mine venner. Men nu ________ (at have) jeg nye 

venner og jeg __________ (at nyde) tiden med dem.

3. �For 4 år siden _______ (at være) mine forældre ___________ (at 

skilles = sich trennen). Nu ______________ (at savne) jeg min far 

rigtig meget fordi jeg ikke længere ____________ (at kunne) lege 

sammen med ham. 

4. �I går _______________ (at se) jeg min far. Jeg ____________ (at 

besøge) ham. I dag er jeg kommet hjem til mor. Nu kan jeg mær-

ke, at jeg _________ (at blive) nemmere sur på min mor og min 

søster.

5. �Jeg sidder her og _____________ (at læse) en bog. Det 

__________ (at gøre) jeg altid, når jeg bliver ked af mine foræld-

res skilsmisse. Men sidste uge _____________ (at fortælle) jeg alt 

om skilsmissen til min bedste veninde. Det _______________ (at 

være) en god følelse at fortælle om det.

Efter skilsmissen
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Opgave: 

Sæt verberne i de rigtige tempora.
Brug enten præsens eller præteritum.

Fx enten „er“ eller „var“

6. �Sidste weekend _____________ (at tage) jeg på udflugt med min 

far. Vi ___________ (at sejle) over Nordsøen med fars lille sejlbåd. 

Nu ______ (at være) jeg hos mor igen og vi _______________ (at 

spise) aftensmad. Jeg kan ikke lide, når mor _______________ (at 

spørge) mig om mine weekender hos far. 

7. �Min far ______________ (at muntre op) mig op nogle gange, 

når jeg bliver ked af deres skilsmisse. Han siger altid, at det slet 

ikke _________ (at have) noget med mig at gøre. Men jeg bli-

ver alligevel ked af det, når jeg tænker tilbage på dagen. Mor 

_____________ (at græde) meget denne dag. Nu ___________ 

(at være) hun bedre tilpas. Det er en god følelse.

8. �Før i tiden _________ (at have) jeg tit ondt i maven, og lægen 

_______________ (at tro), at jeg __________________ (at tænke) 

for meget over det med mine forældre. Men nu ______________ 

(at føle) jeg mig lidt bedre. Jeg ______________ (at elske) faktisk 

at jeg nu har to hjem hos min far og hos min mor.
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Klasseregler
Hvordan konflikter kan løses

Vi vil ikke

1.

2.

3.

4.

Vi vil

1.

2.

3.

4.
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Billedbog ”En lille bog om det hele” 

1. Hvem er billedbogens forfatter? _____________________

2. Hvem er billedbogens illustrator? ____________________

3. Hvornår er billedbogen blevet udgivet? _______________

4. Hvad er billedbogens titel? _________________________

5. Hvem er hovedpersonen? __________________________

6. Hvad kan du se på titelbladet?_______________________

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

6. Hvad kan du se på den første side? ___________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

7. Hvad tror du bogen handler om, efter du har set 

titelbladet, den første side og bagsiden? 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 
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Gruppearbejde

I som gruppe skal finde ud af, hvad der hjælper billedbogens 
hovedpersoner med deres problemer som barn.

Partnerarbejde:
1. Beskriv opslagene med egne ord. Hvad sker der på 

opslagene?
2. Hvordan virker de voksne og de unge?
3. Tænk over, om der findes mere ting, der hjælper med 

problemer, som man har som barn?
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Beskrivelse:

Hvad hjælper barnet?
->

Beskrivelse:

Hjælp



8. modul

Beskrivelse:

Hvad hjælper barnet?
->

Beskrivelse:

Hjælp



8. modul

Beskrivelse:

Hvad hjælper barnet?
->

Beskrivelse:

Hjælp
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Gruppearbejde

I som gruppe skal finde ud af, hvad bogen fortæller om 
mulige problemer, som man kan have i barndommen!
Analyser følgende opslag af billedbogen med gruppen:

Partnerarbejde:
1. Beskriv opslagene med egne ord. Hvad sker der på 

billederne?
2. Hvilke problemer bliver belyset i opslagene?’
3. Hvordan virker opslagene på jer? 

Er de triste, morsomme, alvorlige, ironiske? 
Hvorfor?



Beskrivelse:

Problemet:

Opslagets virkning:

Problemer

8. modul



Beskrivelse:

Problemet:

Opslagets virkning:

Problemer
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Beskrivelse:

Problemet:

Opslagets virkning:

Problemer
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Beskrivelse:

Problemet:

Opslagets virkning:

Problemer

8. modul
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Gruppearbejde

I som gruppe skal finde ud af, hvordan forholdet mellem far 
og søn bliver beskrevet i billedbogen.

Partnerarbejde:
1. Beskriv opslagene med egne ord. Hvad sker der på 

opslagene?
2. Hvordan virker børnene og forældrene på jer og 

hvorfor? 
Er de alvorlige, fantasifulde, barnlige, bange, 
godmodige, kloge osv.

3. Hvorfor kan faren trøste sin søn i sidste ende? 



Beskrivelse:

Personernes virkning

Søn:

Far:

Far og søn

8. modul
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Personernes virkning

Søn:

Far:

Far og søn
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Beskrivelse:

Personernes virkning

Far:

Nys:

Far og søn
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Beskrivelse:

Personernes virkning

Søn:

Far:

Far og søn

8. modul
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Samspil mellem tekst og billede 
 

En billedbog er en bog, der både har __________________ og billede. Tekst og 

______________ fortæller historien sammen. Billedbøger er ofte skrevet til 

_________________, men der findes også billedbøger til voksne. De enkleste 

billedbøger er ___________________, som kun har billeder på siderne, som 

forældrene kan pege på for børnene.  

 

Personen, som har skrevet teksten til billedbogen, kalder man billedbogens 

_________________. Personen, som har tegnet billederne, kaldes 

for_____________________. Der findes ___________________ billedbøger om 

fiktive historier og __________________ om faglige emner.  

 

  ___________________ mellem tekst og billede kan være forskelligt.  

Forholdet kan være ____________________, det vil sige, at tekst og billede 

fortæller den samme historie. Et ______________________ forhold mellem 

tekst og billede betyder, at tekst og billede fortæller hver deres del af historien. 

Når forholdet mellem tekst og billede er _____________________, kan 

historien ikke forstås på baggrund af kun teksten eller kun billedet.  

Tekst og billede passer ikke sammen, når forholdet mellem tekst og billede er 

______________________.  

Der findes forskellige typer af billedbøger. En billedbog kan være et fantastisk 

______________, en interessant ____________________ eller en forkortet 

udgave af en _____________________. 

 

 

 
Opgave: Udfyld hulleteksten med følgende ord. 
 
symmetrisk – tekst – fagbilledbog – skønlitterære – illustrator – billede – roman – 
modstridende – forfatter – pegebøger – komplementerende – eventyr – forstærkende – 
børn – fagbilledbøger - forholdet  
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